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[bookmark: _Toc144890064][bookmark: BookMark2]前言
本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。
请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别这些专利的责任。
本文件由浙江省家具行业协会提出并归口。
本文件起草单位：
本文件主要起草人：


[bookmark: BookMark4]

人体工学椅
[bookmark: _Toc107511268][bookmark: _Toc26718930][bookmark: _Toc112076695][bookmark: _Toc103708421][bookmark: _Toc107511363][bookmark: _Toc17233325][bookmark: _Toc26986530][bookmark: _Toc99350762][bookmark: _Toc71201057][bookmark: _Toc24884218][bookmark: _Toc26648465][bookmark: _Toc129607312][bookmark: _Toc24884211][bookmark: _Toc17233333][bookmark: _Toc26986771][bookmark: _Toc112912933][bookmark: _Toc130993773][bookmark: _Toc144890065]范围
[bookmark: _Toc24884219][bookmark: _Toc17233334][bookmark: _Toc17233326][bookmark: _Toc26648466][bookmark: _Toc24884212]本文件规定了人体工学椅的分类、原材料要求、技术要求、试验方法、检验规则、标志、使用说明、包装、运输和贮存。
本文件适用于供成人在家庭及公共场所等场合使用的人体工学椅。
[bookmark: _Toc71201058][bookmark: _Toc112076696][bookmark: _Toc112912934][bookmark: _Toc26986772][bookmark: _Toc99350763][bookmark: _Toc107511364][bookmark: _Toc129607313][bookmark: _Toc107511269][bookmark: _Toc26718931][bookmark: _Toc26986531][bookmark: _Toc103708422][bookmark: _Toc130993774][bookmark: _Toc144890066]规范性引用文件
下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。
[bookmark: _Toc71201059][bookmark: _Toc99350764]GB/T 2828.1　计数抽样检验程序　第1部分：按接收质量限(AQL)检索的逐批检验抽样计划
GB/T 5296.6　消费品使用说明　第6部分：家具
GB/T 9286　色漆和清漆　划格试验
GB 20286　公共场所阻燃制品及组件燃烧性能要求和标识
GB/T 29525—2013　座椅升降气弹簧
GB/T 38733  办公家具  办公椅  尺寸测量方法
[bookmark: _Hlk145051843]GB/T 39223.3—2020　健康家居的人类工效学要求　第3部分：办公桌椅
[bookmark: _Hlk145051835]QB/T 2280—2016　办公家具　办公椅
QB/T 3826　轻工产品金属镀层和化学处理层的耐腐蚀试验方法　中性盐雾试验(NSS)法
QB/T 4668—2014  办公家具人类工效学要求
ANSI/BIFMA X5.1—2017  办公家具  通用办公椅的测试（Office Furnishings - General Purpose Office Chairs - Tests）
ASTM G195  用旋转台式双头磨蚀法进行磨损试验的标准指南（Standard Guide for Conducting Wear Tests Using a Rotary Platform Abraser）
EN 1335-2  办公家具  办公椅  第2部分：安全要求（Office furniture - Office work chair - Part 2: Safety requirements）
[bookmark: _Toc107511270][bookmark: _Toc129607314][bookmark: _Toc112076697][bookmark: _Toc103708423][bookmark: _Toc112912935][bookmark: _Toc107511365][bookmark: _Toc130993775][bookmark: _Toc144890067]术语和定义
QB/T 2280—2016、QB/T 4668—2014界定的以及下列术语和定义适用于本文件。
[bookmark: _Toc107511271][bookmark: _Toc107511366][bookmark: _Toc52105266][bookmark: _Toc71201060][bookmark: _Toc99350765][bookmark: _Toc491518297][bookmark: _Toc491504933][bookmark: _Toc6580043][bookmark: _Toc19904]
人体工学  ergonomic
按照人的生理和心理特性设计和改善产品与环境，以实现人、机(包括机器、计算机、工作生活用品及软件界面等)、环境三者的最佳匹配，创造“安全、健康、舒适、高效”的工作生活条件的一门学科。

人体工学椅  ergonomic chair
使用人体工学知识体系设计、生产，具有保持专注和减轻劳损功能的椅子。
产品示例见附录A。
[bookmark: _Toc144890068][bookmark: _Toc107511272][bookmark: _Toc129607315][bookmark: _Toc107511367][bookmark: _Toc112076701][bookmark: _Toc112912939][bookmark: _Toc130993776]分类
按调节方式，人体工学椅分为：
Ⅰ型人体工学椅：扶手高度、椅座和椅背角度均可调节的人体工学椅。
Ⅱ型人体工学椅：只有椅背角度可调节的人体工学椅。
[bookmark: _Toc136092949][bookmark: _Toc144890069]原材料要求
人体工学椅使用的软质聚氨酯泡沫塑料、纺织面料和皮革的技术性能应符合表1的规定。
原材料技术性能
	检验项目
	试验条件和要求

	软质聚氨酯泡沫塑料
	密度
	座面：≥25 kg/m3，其他部位：≥20 kg/m3

	
	回弹性
	≥35%

	
	75%压缩永久变形
	≤10%

	
	含粉率
	≤3.5%

	
	压陷比
	≥1.8

	
	恒定负荷反复压陷疲劳性能
	40%压陷硬度最大损失率≦32%

	纺织面料
	断裂强力
	≥350 N（不适用于针织物）

	
	撕破强力
	≥30 N（不适用于针织物）

	
	耐磨性/转数
	≥12000 N（负荷780 N±7 N）

	
	起球
	≥4级（摩擦转数为2000转）

	
	耐汗渍（变色/沾色）
	变色≥3级；沾色≥3级

	
	干摩擦色牢度
	≥3级

	
	湿摩擦色牢度
	≥3级

	
	耐摩擦
	≥300转，在300转以下不出现破损现象

	
	软包件纺织面料PH值
	4.0～8.5

	
	游离甲醛
	≤75 mg/kg

	
	可分解芳香胺
	禁用

	
	防水性
	≥4级

	
	防污性
	≥4级

	
	防油性
	≥4级

	皮革
	气味
	≤2级

	
	耐湿摩擦色牢度
	≥4级

	
	耐磨性(CS—10，500 g，500 r)
	无明显损伤、剥落

	
	耐折牢度
	5万次表面无裂纹

	
	拉伸负荷（PVC）
	经向≥250 N；纬向≥200 N

	
	断裂伸长率（PU）
	≥20%

	
	断裂伸长率（半PU）
	经向≥8%；纬向≥10%

	
	断裂伸长率（PVC）
	经向≥4%；纬向≥10%

	
	剥离负荷（PU）
	≥29 N/25mm

	
	剥离负荷（半PU）
	≥15 N

	
	剥离负荷（PVC）
	≥15 N

	
	耐水解（半PU）
	70℃，95%RH，168 h，表面不开裂，不粉化，不脱层

	
	游离甲醛
	≤75 mg/kg

	
	可分解芳香胺
	禁用

	压陷比是指压陷65%的力除以压陷25%的力之比。



[bookmark: _Toc144890070]技术要求
主要尺寸
人体工学椅的主要尺寸应符合表2的规定。






主要尺寸
单位为毫米
	名称
	代号
	主要尺寸
	图示

	座面
	座高
	H1
	400～515
	图B.1

	
	座深
	T1
	400～540
	图B.1

	
	座宽
	B1
	≥430
	图B.2

	
	座面前缘的升降
	
	≤20
	图B.5

	
	静止座面倾角
	aG
	-4°～5°
	图B.5

	
	后倾时，座面后倾角
	aH
aG+aH
	≥5°
≤15°
	图B.5

	
	前倾时，座面前倾角
	aV
	≥-4°
	图B.5

	椅背
	背高
	H2
	≥600
	图B.3

	
	有效椅背宽
	B3
	≥360
	图B.2

	
	腰部支撑高度
	H3
	≥210
	图B.1

	
	腰部支撑深度
	T2
	20～40
	图B.2

	
	空载状态，椅背倾角
	R1
	90°～95°
	图B.4

	
	后座位姿，椅背倾角
	R2
	80°～110°
	图B.4

	
	椅背弓形深度
	T3
	15～30
	图B.2

	扶手
	扶手高
	H5
	200～300
	图B.3

	
	扶手内宽
	B2
	≥460
	图B.2

	
	扶手宽
	B4
	≥40
	图B.2

	升降行程
	L2
	≥60
	图B.6

	实测值与设计尺寸的偏差
	/
	±5
	/



形状和位置公差
人体工学椅的形状和位置公差应符合表3的规定。
形状和位置公差
单位为毫米
	椅背偏心度
	外形对称度
	座面左右水平偏差
	着地平性

	≤100
	≤5
	≤5
	≤1


[bookmark: _Toc126236345]外观
人体工学椅的外观应符合QB/T 2280—2016中5.3的规定。
[bookmark: _Toc126236344]人体工学要求
体压分布
座面对应人体坐骨结节区域内的最大压强不宜大于25 kPa。
结构造型
人体工学椅内外表面不应有锋利的棱角、坚硬的毛刺以及锐利的尖端等易造成意外伤害的外观结构和造型。在设计和制造时若存在外观安全隐患，应做适宜的处理，以免造成用户使用过程中的意外伤害。
功能结构
人体工学椅用于支撑人体特定部位的功能结构应舒适有效，使用户具有良好的舒适体验。
人体工学椅特定部位的功能结构包括扶手的形状、倾角等。
接触面软硬度
人体工学椅接触面应具有适宜的软硬度，以使用户有良好的接触压力舒适性和支撑性。
人体工学椅接触面包括座面、椅背、头枕、扶手等与人直接接触的表面。
接触面触感
人体工学椅的材质、材料温觉、接触面纹理、造型设计等宜使用户具有良好的触感，不宜有令用户感觉不适的粗糙感，也不宜有明显的冷热刺激感。
移动和旋转
人体工学椅应具有移动和旋转功能，并保证功能实现时良好的灵活性和便利性。
调节便捷
人体工学椅的调节操作方式应简单便捷，且调节结果应能达到预期效果，具有坐姿自适应功能，使用户有良好的操作体验性。
支撑稳定
人体工学椅应具有良好的支撑性，在用户进行正常的姿势调整和前倾后仰等活动时，不应有倾翻或歪倒的风险。
用户体验得分
用户体验项目的平均得分应在85分以上(总分以100分计)。
[bookmark: _Toc126236347]理化性能
产品的理化性能应符合表4的规定。
理化性能
	检验项目
	试验条件和要求

	金属件涂层
	耐盐雾
	24 h，直径1.5 mm以下锈点不多于20点/dm2，其中直径不小于1.0 mm的锈点不超过5点(距离边缘棱角2 mm以内的不计)

	
	附着力
	不低于1级

	电镀层
	耐盐雾
	18 h，直径1.5 mm以下锈点不多于20 点/dm，其中直径不小于1.0 mm锈点不超过5点(距离边缘角2mm以内的不计)


力学性能
应符合表5的规定。
力学性能要求
	序号
	检测项目
	要求

	1
	背架强度试验（静态）
	效用载荷试验：667N，1min，测试后不应丧失使用功能。
标准载荷试验：1001 N，1min，测试后椅子的结构完整性不应有突然或重大的变化。

	2
	冲击试验（动态）
	效用载荷试验：102 kg，冲击高度152 mm，1 次（如果椅子座面高度可调，调至最高位和最低位各冲击1 次）；测试后不应丧失使用功能。 标准载荷试验：136kg，冲击高度152 mm，1 次（如果椅子座面高度可调，调至最高位和最低位各冲击1次）；测试后椅子的结构完整性没有突然和重大的变化。

	3
	座面旋转试验（循环性）
	122kg 载荷，回转角度（360±10）°，频率5～15 次/min，120000 次（如座面可调，调至最高和最低位置各做60000 次）；测试后不应丧失使用功能。

	4
	倾斜机构试验（循环性）
	座面载荷 109 kg，300000次，频率10～30 次/min；测试后倾斜机构不应丧失使用功能。

	5
	座面疲劳（冲击试验）
	57 kg、冲击高度36 mm，100000 次，频率10～30 次/min；测试后不应丧失使用功能。

	6
	座位前角疲劳试验
	交替加载890 N，两前角各20000 次，频率10～30 次/min；测试后 不应丧失使用功能。

	7
	后向稳定性试验
	放置13块加载盘；椅子不应倾翻。

	8
	前向稳定性
	61 kg垂直载荷，向前施加20 N水平力，椅子不应倾翻。

	9
	扶手强度试验-垂直（静态）
	效用载荷试验：750 N，1 min，测试后不应丧失使用功能。
标准载荷试验：1125 N，15 s，测试后椅子的结构完整性不应有突然或重大的变化。

	10
	扶手强度试验-水平（静态）
	效用载荷试验：445 N，1 min，测试后不应丧失使用功能。
标准载荷试验：667 N，15 s，测试后椅子的结构完整性不应有突然或重大的变化。

	11
	背架耐久性试验-循环性
	座面载荷：109 kg，334 N，120000 次（椅背宽度超过406 mm，在椅背上加载80000 次，两侧各加载20000 次），频率（10-30) 次/min ；测试后不应丧失使用功能。

	12
	脚轮/基座椅底座耐久性试验-循环性
	座面载荷122 kg，在三个障碍物表面执行2000 次循环，在无障碍的平台上执行98000 次循环。循环试验结束后，对每个脚施加22 N的拉力。测试后不应丧失使用功能及施加力值的任何部件不应与椅子分离。

	13
	扶手强度试验-循环
	400 N，60000 次，频率（10-30)次 /min ；测试后不应丧失使用功能。

	14
	底座测试-静态
	11120 N，1 min，2 次；底座结构完整性不应有突然和重大变化。

	15
	跌落试验
	跌落高度200 mm，10次；测试后不应丧失使用功能。

	16
	头枕一次性强度试验
	拉力测试：450 N，持续保压1 min，不断裂。

	17
	头枕耐久性试验-循环性
	向后施加150 N，疲劳循环3万次，频率（10-30)次/min，测试后不应丧失使用功能。

	18
	腰枕耐久性试验-循环性
	向后施加150 N，疲劳循环12万次，频率（10-30)次/min，测试后不应丧失使用功能。

	19
	脚踏一次性强度试验
	拉力测试：750 N，持续保压1 min，测试后不应有变形、断裂、功能失灵等问题。

	20
	脚踏耐久性试验-循环性
	向下施加450 N，疲劳循环5000次，频率（10-30)次/min，测试后不应有变形、断裂、功能失灵等问题。


[bookmark: _Toc107511281][bookmark: _Toc112076709][bookmark: _Toc112912947][bookmark: _Toc107511376][bookmark: _Toc126236349]阻燃性
产品的阻燃性应符合GB 20286规定的阻燃2级要求。
[bookmark: _Toc126236350]有害物质限量
甲醛释放量应≤0.100 mg/m2h，TVOC释放量应≤0.100 mg/m2h。
安全性
可触及部件安全性
可触及部件安全性应符合以下要求：
座椅、靠背和扶手的边缘需要最少2 mm的倒角；
手柄的边缘按施加的力的方向是圆的或倒角的；
其他所有边角无毛刺、圆角、倒角；
易触及的管状部件必须是封闭的或增加闷盖。
剪切点和挤压点安全性
剪切点和挤压点安全性应符合以下要求：
正常使用过程中不能存在因施力而产生的剪切点和挤压点，如尝试升降座椅或者调节椅背高度等；
不存在由于自身重量而产生的剪切点和挤压点。
气弹簧安全
座位底面与气弹簧之间应有隔离措施，可采用厚度不小于2 mm的钢板或底盘隔离。
气弹簧的密封性能应符合GB/T 29525—2013中6.5的规定。
气弹簧的耐高低温性能应符合GB/T 29525-2013中6.6的规定。
气弹簧经24 h中性盐雾试验后，不应有气泡、脱皮和腐蚀缺陷。镀硬铬活塞杆经48 h中性盐雾试验后，其杆身不应有起泡、脱皮和腐蚀缺陷。
经耐高低温性能试验的样品，再经50 000次循环寿命(当行程不大于60 mm时，按实际行程，当行程大于60 mm时，按60 mm行程)试验后，气弹簧公称力Fa的总衰减量不应大于13%。
[bookmark: _Toc129607316][bookmark: _Toc126236352][bookmark: _Toc130993777][bookmark: _Toc144890071]试验方法
[bookmark: _Toc126236353]尺寸测量
按GB/T 38733以及GB/T 39223.3—2020中5.1.2、QB/T 2280—2016中6.2的规定进行。椅背弓形高度应在加载后测量，扶手尺寸应在初始状态下测量。其他要求应由3人共同检查，以两人以上相同意见为评定结果。
形状和位置公差
按QB/T 2280—2016中6.3的规定进行。
外观检查
在自然光或光照度在300 1x～600 1x范围内的近似自然光(例如40 W日光灯下)，由3人共同检查，以两人以上相同意见为评定结果。皮革外观按GB/T 2828.1中的S-4水准进行抽样。
人体功效要求检测
体压分布测量
按GB/T 39223.3—2020中5.2规定进行。
[bookmark: _Hlk145052326]其他人体工学检测
其他人体工学要求采用用户体验评价的方法。体验员的选择、体验流程和评价原则按照GB/T 39223.3—2020中5.3规定进行。
理化性能试验
理化性能试验按表6的规定进行。
理化性能
	检验项目
	试验方法

	金属件涂层
	耐盐雾
	QB/T 3826

	
	附着力
	GB/T 9286

	电镀层
	耐盐雾
	QB/T 3826


力学性能试验
[bookmark: _Hlk145052144]按ANSI/BIFMA X5.1—2017的规定进行。
阻燃性试验
按符合GB 20286的规定进行。
[bookmark: _Toc126236358]有害物质限量试验
按QB/T 2280—2016中6.8、6.9的规定进行。
安全性试验
可触及部件安全性试验按EN 1335-2的规定进行。
剪切点和挤压点安全性试验按EN 1335-2的规定进行。
气弹簧的安全性试验按QB/T 2280—2016中6.10的规定进行。
[bookmark: _Toc107511389][bookmark: _Toc107511294][bookmark: _Toc112912950][bookmark: _Toc129607317][bookmark: _Toc112076712][bookmark: _Toc130993778][bookmark: _Toc144890072]检验规则
[bookmark: _Toc107511390][bookmark: _Toc107511295][bookmark: _Toc112076713][bookmark: _Toc112912951]检验分类
检验分为出厂检验和型式检验。
[bookmark: _Toc112912952][bookmark: _Toc112076714][bookmark: _Toc107511296][bookmark: _Toc107511391]出厂检验
出厂检验项目
出厂检验是产品出厂或产品交货时进行的检验，项目包括外观。
抽样和组批规则
[bookmark: _Hlk148692043]出厂检验应进行全数检验。每个批应有同型号、同类型、同材料，在基本相同的时段和生产条件下制造的产品组成。因批量大，进行全数检验有困难的可实行抽样检验。抽样方法依据GB/T 2828.1的规定，采用正常检验，一次抽样方案，一般检验水平Ⅱ，质量接受限（AQL）为6.5，其样本量及判定数值按表7进行。
抽样及判定的规则
单位为件
	批数量
	样品量
	接收数（Ac）
	拒收数（Re）

	26～50
	8
	1
	2

	51～90
	13
	2
	3

	91～150
	20
	3
	4

	151～280
	32
	5
	6

	281～500
	50
	7
	8

	501～1200
	80
	10
	11

	1201～3200
	125
	14
	15

	26件以下为全数检验。


[bookmark: _Toc112912953][bookmark: _Toc112076715][bookmark: _Toc107511297][bookmark: _Toc107511392]判定规则
出厂检验项目全部合格，判定为出厂检验合格品，否则为不合格品。
型式检验
检验时机
有下列情况之一，应进行型式检验：
1. 新产品或老产品转厂生产的试制定型鉴定；
正式生产时，每年进行一次；
正式生产后，如结构、材料、工艺有较大改变，可能影响产品性能时；
产品停产6个月及以上时间的，恢复生产时；
客户或第三方有特殊需求时；
其他有型式检验要求时。
检验项目
型式检验所检项目为本文件第6章规定的所有项目。
抽样规则
在出厂检验合格的产品中随机抽取4件样品，气弹簧1件。其中2件样品封存备用。
判定规则
型式检验项目全部合格，判定为合格品，否则为不合格品。
复检规则
产品经型式检验为不合格品的，复检尽量在原样上复检，也可对封存的备用样品进行复检。对不合格项目及因试件损坏未检项目进行检验，按本文件8.3.4的规定进行评定，并在检验结果中注明“复检”。
[bookmark: _Toc107511298][bookmark: _Toc129607318][bookmark: _Toc112076716][bookmark: _Toc107511393][bookmark: _Toc112912954][bookmark: _Toc130993779][bookmark: _Toc144890073]标志、使用说明、包装、运输、贮存
[bookmark: _Toc112076717][bookmark: _Toc107511394][bookmark: _Toc107511299][bookmark: _Toc112912955]标志
产品标志至少应包括以下内容：
1. 产品名称、规格型号；
执行标准编号；
产品用材名称及其使用部位；
检验合格证明、生产日期；
中文生产者名称和地址。
[bookmark: _Toc112912956][bookmark: _Toc112076718][bookmark: _Toc107511300][bookmark: _Toc107511395]使用说明
产品使用说明应符合GB/T 5296.6的要求，内容至少应包括：
1. 产品名称、规格型号、执行标准编号；
产品特性描述，主要部位原辅材料名称、特性、等级；
有害物质限量值；
产品安装和调整方法；
产品使用方法、注意事项；
产品故障分析和排除、维护保养方法。
[bookmark: _Toc112912957][bookmark: _Toc107511301][bookmark: _Toc112076719][bookmark: _Toc107511396]包装
产品应加以包装，防止磕碰、划伤和污损。
[bookmark: _Toc107511303][bookmark: _Toc107511398][bookmark: _Toc112076721][bookmark: _Toc112912959]运输和贮存
产品在运输和贮存过程中应采用衬垫、覆盖物等防护措施，小心轻放，防止损伤。
产品应存放在通风、干燥、清洁的环境中，应防止污染和日晒雨淋。
T/ZFA XXXX—XXXX
T/ZFA XXXX—XXXX
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人体工学椅



（资料性）
尺寸代号图示
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